





ESTO ES RECIEN EL

COMIENZO

La dasificacion a la Copa Oro W 2024 fue la culminacion de un
2023 practicamente perfecto para la Seleccion Mayor Femenina
de Panama.

(lasificar a su primera Copa Mundial de la FIFA y luego a la Copa
Oro nos permite saber que sequimos en el camino correcto. Pero
no por haber alcanzado estos logros debemos pensar que ya estd
todo hecho.

Adin nos queda mucho camino por recorrer en el fiitbol femenino
panamefio. Esto esrecién el comienzo. Continuaremos apoyando
los procesos iniciados. El futbol femenino sigue siendo nuestra
prioridad y, ahora que hemos confirmado el talento de la
jugadora panamefa, enfatizaremos atin mds el trabajo en el
futbol base para que mas nifias y adolescentes encuentren en el
futbol una gran motivacion para sus vidas.

No quiero dejar de agradecer al cuerpo técnico liderado por Nacho
Quintana, a cada jugadora y a cada miembro de la Federacion Panamenia
de Fitbol por el arduo trabajo que han realizado. Esta participacion en la
Copa Oro 2024 es el resultado del trabajo en equipo.

Por dltimo y no menos importante, aplaudo la decision de CONCACAF de
que este afio tengamos una Copa Oro para el fiitbol femenino. Esta es la
tnica manera de que el flitbol femenino de nuestra region evolucione a
mayor velocidad. Esta Copa Oro confirma el crecimiento integral del futbol
femenino en Concacaf.

Manuel Arias
Presidente
Federacion Panamena de Ftbol



ESTA COPA ORO GENERA
MUCHAS EMOCIONES

CAROLINA JOLY .
COMISIONADA FUTBOL FEMENINO

Para el desarrollo del futhol femenino en Panama es de suma importancia participar de esta Copa Oro W en su primera edicion.
Venir de un afio tan exitoso como lo fue el 2023 e iniciar este nuevo capitulo con un torneo femenino genera muchas emociones
y demuestra el trabajo duro que se esta realizando a nivel de grassroots, desarrollo y selecciones nacionales.

Sé que miles de nifias panameias se inspiraran al ver a nuestra sele competir este mes en este prestigioso tomeo en donde,
ademds de estar las mejores selecciones de Concacaf, también se suman como invitadas las mejores de Sudamérica.

Le deseo el mayor de los éxitos a nuestras a jugadoras, cuerpo técnico y resto del staff. Estoy orgullosa de cada paso que
contindan dando hacia adelante.



LOGROS DE PANAMA EN
LA ERA NACHO QUINTANA

Desde la llegada del DT Nacho Quintana en enero del 2021, Panama ha cosechado
una gran cantidad de logros. Entre ellos destacan:

(lasificacion a la Copa Mundial Femenina de la FIFA
Australia Nueva Zelanda 2023 (primera de su historia)

(lasificacion directa ala Copa OroW
Estados Unidos 2024

Primera victoria de visitante ante Costa Rica 2 - 1
(18-9-2021 en San José)

Primer triunfo ante una seleccion sudamericana:
a Ecuador 1-0 (8-10-2022 en Quito)

Por primera vez suma tres partidos consecutivos

ante selecciones sudamericanas sin conocer la derrota:

1-0y 1-1 ante Ecuador y 3-1 ante Venezuela

En su primera fase eliminatoria 2021, Panama gané
sus cuatro partidos de manera consecutiva
y mantuvo su porteria a cero

Por primera vez disputo 9 partidos amistosos en un
mismo aiio y antes de una eliminatoria

Entre 2021y 2023, jugé 15 amistosos (antes y durante
la eliminatoria mundialista), nunca antes ocurrido

En el aii0 2022, jugo 11 partidos (entre amistosos y
oficiales), nunca antes ocurrido

Se enfrento por primera vez ante un rival asiatico:
la seleccion de Japon en abril de 2021

Sevio las caras ante su primer rival europeo en
noviembre del a0 2022, Escocia

También, la Seleccion Mayor Femenina realizé varios campamentos durante el tiltimo ciclo mundialista, los cuales fueron:

1 - Asia (en Japon/abril 2021)

2 - Sudamérica (en Ecuador/octubre 2022)

3 - Europa (en Espafia/noviembre 2022)

4- Oceania (en Nueva Zelanda/febrero 2023)

5 - Serealizo una girainternacional previa a su participacion
ala Copa del Mundo Femenina de la FIFA Australia

Nueva Zelanda 2023: Espaiia, Arabia Sauditay Japon entre
los meses de junio y julio del 2023.







TRES FECHAS
CLAVES

El 31 de diciembre del 2020 la Federacion Panamena de Futbol anuncié la
contratacion del entrenador mexicano, Nacho Quintana. Esta seria la primera
experiencia de Quintana como primer entrenador de una seleccion nacional.

El 24 de febrero del 2023, Nacho Quintana se convirtié en el primer
entrenador en dasificar con Panamad a una Copa Mundial Femenina de la
FIFA.

El 3 de diciembre del 2023, Nacho Quintana clasifico directo a Panama a la
Copa OroW que se disputara en los Estadios Unidos.

. ASISE LOELIGIO

‘ Desde el sequndo semestre del 2020 existe un nuevo proceso de seleccion de
‘ - los entrenadores de las selecciones nacionales de Panamé: expertos en la

" materiase dedicana buscaryanalizar distintas opciones de entrenadores que
+ cumplan con los perfiles de DTs que busca la federacion.

Luego de elegir los perfiles, se reduce el niimero de candidatos y se presentan
al Comité Ejecutivo, quien recibe la informacion de cada uno y termina
eligiendo al nuevo DT.

'in El caso de Nacho Quintana no fue la excepcion, y luego de pasar por el proceso
indicado, fue designado como DT de la Seleccion Mayor Femenina.
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Nacido en la Ciudad de México el 20 de abril de 1988, Ignacio Quintana fue designado en diciembre del 2020 como el nuevo
director técnico de la Seleccion Mayor Femenina con miras al proceso mundialista Australia Nueva Zelanda 2023. Ademas,
también fue elegido para liderar a todas las selecciones femeninas, con el objetivo de que trabajen bajo una misma linea
futbolistica y también humana.

Antes de llegar a Panamé, Quintana realizé su carrera como entrenador en equipos femeninos de categorias menores en el The
Reforma Athletic Club, con los cuales participd en torneos internacionales en paises como México, Suecia, Dinamarca y Noruega.

Igualmente, fungié como entrenador de categorias menores en el club Lioness FC, en la rama femenina, asi como en el club
América, filial de Vallarta, en la rama masculina.

A nivel de selecciones nacionales, Quintana fue asistente técnico de las selecciones femeninas de Nicaragua.

El estratega de origen mexicano también es instructor en cursos de licenciamiento para la zona de Norte y Centroamérica, como
parte del nuevo sistema de educacién de FIFA y Concacaf, con el cual se busca desarrollar el fiitbol femenino en nuestra region.
Quintana cuenta con licencia PRO emitida por la Federacion Mexicana de Ftitbol y también con licencia tipo B otorgada por
CONCACAF,

@) ELIMINATORIA MUNDIALISTA &) CLASIFICATORIO A COPA ORO
PI-V-D PI-V-E-D
9 7 2 4 2 1 1

#) COPA MUNDIAL DE LA FIFA 4> AMISTOSOS
PJ-D PP-V-E-D
3 3 23 11 4 8

TOTAL
PP-V-E-D
39 20 5 14
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PORTERAS

VALESKA
DOMIGUEZ &F

13JUNIO 1999 | 24ANOS | David, Chiriqui

Instagram: @valeskadominguez

\ Era Nacho Quintana: O PJ

YENITH
BAILEY &2

29MARZ02001 | 22ANOS | Ciudad de Panama
F Instagram: @yenithbailey19
S\ EraNacho Quintana: 25 PJ

FARISSA
CORDOBA £7

30JUNI0 1989 | 34ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @farissa_farissinha
Era Nacho Quintana: 7 PJ




DEFENSAS

HILARY
JAEN £

29 AGOST02002 | 21ANOS | Las Margaritas, Chepo

Instagram: @hilary_jaen29
Era Nacho Quintana: 28 PJ &) 2 GOLES

WENDY
NATIS £

19.agosto 2002 | 21ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @Wendy _natis19
Era Nacho Quintana: 21 PJ

KATHERINE
CASTILLO £¥

23 marz0 1996 | 27 ANOS | Ciudad de Panama
Instagram: @ k.castillo

Era Nacho Quintana: 32 PJ @ 3 GOLES




YOMIRA
PINZON &

23agosto 1996 | 27 ANOS | Ciudad de Panama
Instagram: @yomirapinzon2305 —

Era Nacho Quintana: 34 PJ @ 5 GOLES

un gol mundialista v

NICOLE
CARGILL 45

28 noviembre 2004 | 19 ANOS | ngrttantg;N l?r:fdgse)orgla

Instagram: @niiccmariie
Era Nacho Quintana: 0 PJ

REBECA
ESPINOSA &4¥

5julio 1992 | 31ANOS | David, Chiriqui
Instagram: @rebequuita05
Era Nacho Quintana: 21 PJ



NICOLE
DE OBALDIA A&7

16marzo 2000 | 22ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @nicole_deobaldia
Era Nacho Quintana: 13 PJ

CARINA
BALTRIP REYES £7

1julio 1998 | 24 ANOS | Austin, Texas, EEUU
Instagram: @_ carinabaltripreyes

Era Nacho Quintana: 25 PJ &1 GOL




VOLANTES

YAMILETH
PALACIO £¥

22 AGOST02003 | 20 ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @__yamileth22
Era Nacho Quintana: 4 PJ

SHERLINE
KING &7

3MARZ02006 | 17 ANOS | Ciudad de Panama
Instagram: @sherliinee03
Era Nacho Quintana: 2 PJ

SCHIANDRA
GONZALEZ £

4JULI01995 | 28 ANOS | David, Chiriqui

Instagram: @schiandragonzalez
Era Nacho Quintana: 27 PJ




NATALIA
MILLS A&y

22 MARZ0 1993 | 30ANOS | Ciudad de Panama
Instagram: @n_ mills22

EraNacho Quintana; 25 PJ @2 GOLES

CARMEN
MONTENEGRO ALY

5DICIEMBRE 2000 | 23 ANOS | Distrito de Chame
Instagram: @c.milagros_05

EraNacho Quintana: 17 PJ &1 GOL

ERIKA
HERNANDEZ ¥

17 MARZ0 1999 | 24ANOS | Ciudad de Panama
Instagram: @erikajaneth17

Era Nacho Quintana: 22 PJ @4 GOLES




MARTA
COX A

20JULI0 1997 | 26 ANOS | Ciudad de Panamé
Instagram: @marta_cox10

EraNacho Quintana: 35 PJ & :ISIGOd.I_IESF :
un golazo mundialista vs rrancia

ALDRITH
QUINTERO £

1ENER02002 | 22 ANOS | Nuevo Tocumen, Ciudad de Panama
Instagram: @quinterita01

Era Nacho Quintana: 18 PJ &1 GOL




DELANTERAS

KATHERINE
PARRIS £

1FEBRER0 2003 | 21ANOS | (Sézgggrg:gaﬂi;ryland

Instagram: @kayychica_
Era Nacho Quintana: 2 PJ

RILEY
TANNER &

150CTUBRE 1999 | 24ANOS | Gran Rapids, Michigan, EEUU
Instagram: @rileytanner_12

Era Nacho Quintana: 13 PJ &3 GOLES

KENIA
RANGEL &7

6AGOST01995 | 28 ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @kenia_1806
Era Nacho Quintana: 14 PJ &3 GOLES

YARELIS
PALACIO &Z¥

22 AGOST0 2003 | 20ANOS | Ciudad de Panama

Instagram: @__ yarelis22
Era Nacho Quintana: O PJ




LA RUTA

DE PANAMA

EN LA COPA ORO W 2024

GRUPOB

) 2
W

PANAMA

BRASIL

)  COLOMBIA

%)) PUERTORICO

“@. PANAMA VS COLOMBIA

\

) Miércoles 21 febrero - 7:30 p.m. foradeanam)

Snapdragon Stadium

B Sabado 24 febrero - 7:30 p.m. toadepanams

Snapdragon Stadium

BRASIL VS PANAMA

Martes 27 febrero - 10:15 p.m. (omdeparams)
Snapdragon Stadium






EL CAMINO RUMBO A
LA COPA ORO W 2024

ﬂn Panama

Guatemala

3 Jamaica

PP G EGF GC +/-PTS
42118537

412168-25
403156-13

La Seleccion Mayor Femenina dlasificé directamente a la Copa Oro W 2024 tras ganar su grupo en el Torneo Clasificatorio que se

disputd entre septiembre y noviembre del 2023.

Panamé termind liderando esta fase al vencer a Guatemala de visita, a Jamaica de local, empatar con Jamaica de visitante y perder

con Guatemala de local.

20 septiembre 2023 — Guatemala 0-3 Panama

Panama: Farissa Cdrdoba; Katherine Castillo, Yomira Pinzon,
Wendy Natis, Carina Baltri Reyes Deysiré Salazar (C. Montenegro
75), Schlandra Gonzalez, Emily Cedeno (R. Espinosa, 85), Marta Cox
(S. King, 90), Riley Tanner( Hernandez, 85); Ana Quintero (N.
Mills, 7 ). DT Nacho Quintana (MEX).

Goles: Riley Tanner m 35, Marta Cox m 75 y Carmen Montenegro m
82.

Tarjetas amarillas: Panama no tuvo tarjetas amarillas

Sede: Estadio Pensativo, en Antigua, Guatemala

Arbitra: Carly Shaw- Maclaren ( AN)




24 septiembre 2023 — Panama 2-3 Guatemala

Panama: Farissa Cordoba; Adriana Garcia (K. Castillo, 28)
Yomira Pinzon, Yerenis De Ledn, Rebeca Espinosa (E. Cederio,
74), Carina Baltrip-Reyes; Deysiré Salazar, Schiandra Gonzélez
(C. Montenegro, 75), Marta Cox, Riley Tanner; Gabriela
Villagrand (A. Quintero, 46). DT Nacho Quintana (MEX).

que4s(; Katherine Castillo (PAN) al min 38, Riley Tanner (PAN)
min

Tarjetas amarillas: Maria Monterroso (GUA), Maria Contreras
(GUA), Rebeca Espinosa (PAN), Ana Quintero (PAN), Alexia
Estrada (GUA).

Sede: Estadio Universidad Latina, en Penonomé, Coclé
Arbitra: Francia Gonzalez (MEX)

29 noviembre 2023 - Jamaica 1-1 Panama

Panama: Yenith Bailey, Carina Baltrip Reyes, Wendy Natis
(Rebeca Espinosa), Yomira Pinzon, Marta Cox, Aldrith Quintero,
(armen Montenegro (Schiandra Gonzélez), Kenia Ran%el
(Katherine Parris), Riley Tanner (Katherine Castillo), Natalia
Mills (Ana Quintero), Marta Cox. DT Nacho Quintana (MEX).

Goles: Marta Cox 30", Shaneil Buckley 45°.
Sede: Estadio Nacional de Kingston
Arbitra: Melissa Borjas Pastrana (Honduras)
Tarjetas amarillas: Yomira Pinzon

25 octubre 2023 — Panama 2-1 Jamaica

Panama: Yenith Bailey, Carina Baltrip-Reyes, Rebeca Espinosa
(Kenia Rangel, 61), Wendy Natis, Yomira Pinzon, Katherine Castillo,
Marta Cox, Aldrith Quintero, Schiandra Gonzalez (Deysiré Salazar,
61), Ana Quintero (Lineth Cedefio, 46), Riley Tanner (Natalia Mills,
89). DT Nacho Quintana (MEX).

Goles: Ricshya Walker (JAM) min 21’, Alika Keene (JAM) (autogol)
min 44’, Lineth Cedeno (PAN) min 84'.
Tarjetas amarillas: No hubo en Panama

{ Sede: Estadio Rommel Fernandez Gutiérrez

Arbitra: Mirian Leon (SLV)
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LA PREVIA

E116 de febrero, Panama disputd su dltimo juego de preparacion previo ala Copa
Oro W, ante su par de Paraguay, con resultado final de 2-0 a favor de Panama con
goles de Kenia Rangel y Hilary Jaén.

Este partido se disput6 en el Estadio Universidad Latina de Penonomé y sirvid al
DT Quintana parﬁﬁajustar los dltimos detalles antes de viajar rumbo a la Copa Oro.

-
’




DATOS DE LA PANAMA DE ORO

o Promedio de edad:
'ﬁl. 24 aiios
Jugadoras legionarias: 13 legionarias

Jugadoras que juegan enla liga local - LFF: 10 Liga de Ftitbol Femenino

En esta primera convocatoria oficial del 2024, el entrenador

Quintana ha convocado a 16 jugadoras que estuvieronenla

Copa Mundial Femenina de la FIFA Australia Nueva Zelanda 2023,

a otras cuatro que estuvieron presentes el Tomeo Clasificatorio para esta Copa Oro
(Dominguez, King, Parris y Rangel) y a otras tres que por primera vez ingresan
a una convocatoria oficial del DT (las hermanas Palacio y Cargill).

ERA NACHO QUINTANA

M @ Partidosjugadostotal  39P)—20V—5E—14D
1 &) Partidos oficialesjugados  16=9V—1E —6D
¥ Partidos amistosos jugados 23 =11V—-4E-8D

Mayor goleada: Aruba 0-9 Panamé — 9 abril 2022 — Primera fase de la
eliminatoria mundialista

Jugadoras con mas partidos jugados: Marta Cox 34, Yomira Pinzén
33 yKatherine Castillo 31.

Jugadoras con mas goles: Marta Cox 15, Yomira Pinzon 5, Erika
Hernandez 4.




20 DEBUTS

EN PARTIDOS OFICIALES EN
LA ERA NACHO QUINTANA

Porteras: Sasha Fabrega

Defensas: Wendy Natis, Carina Baltrip-Reyes,
Rosario Vargas, Adriana Garcia y Katherine Gonzalez

Volantes: Schiandra Gonzalez, Nicole De Obaldia,
Carmen Montenegro, Deysiré Salazar, Maria Guevara,
Yvamara Rodriguez, Yeisy Fuentes y Gloria Saenz

Delanteras: Riley Tanner, Katherine Parris, Sherline King,
Gabriela Villagrand, Shayari Camarena y Ana Quintero
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Ignacio Quintana Raiza Gutiérrez Hugo Olmedo Carlos Martinez Jesus Padron
Director técnico Asistente Técnica Asistente Técnico y Preparador Fisico Analista de Rendimiento
Preparador de Porteras

il Raabok 5 m

Luis Sevillano Brenda Pérez Esteban Maya Fanny Cardoze Alexander Centeno
Médico Fisioterapeuta Fisioterapeuta Nutricionista Utilero

Abraham Real Gabriel Estrada Luis Capriles Pedro Vita
Utilero Gerentede Delegacion ~ Gerente de Seleccidn Comunicaciones y Medios

DIRIGENTES

Manuel Arias Pedro Gordon Marie Schdssow Miguel Zuiiga
Presidente FEPAFUT Vicepresidente FEPAFUT  Vocal Comité Ejecutivo  Secretario General



(f) X) FEPAFUT
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