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PANAMA,ES LA TERCERA MEJOR
SELECCION DE CONCACAF

La Seleccion Mayor Masculina de Panama ya
conoce cuales son sus rivales para la segunda
fase de las eliminatorias de CONCACAF
rumbo a la Copa Mundial de la FIFA 2026.

El sorteo realizado el jueves 25 de enero ubico
a Panama Mayor en el Grupo D, junto a las
selecciones de Nicaragua, Guyana, Montserrat
y Belice.

El primer partido para los dirigidos por Thomas
Christiansen sera el 6 de junio ante Guyana en
condicion de local.

Tres dias mas tarde, el 9 de junio, a Panama le
tocara Jugar devisitafrente a Montserrat.

La accion de las eliminatorias regresara el 7 de
junio del 2025, cuando toque enfrentarse a
Belice, nuevamente de visitante.

Finalmente, la segunda ronda concluira para
Panama el 10 de junio, al jugar de local ante
Nicaragua.

Recordar, que solamente los dos primeros
de cada grupo avanzaran a la ronda final de
las eliminatorias, a disputarse en las fechas
FIFA de los meses de septiembre, octubre y
noviembre del 2025.
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SELECCION MAYOR FE

QOUINTANA PARTICIPA
DEL FORO DE ENTRENADORES
PARA EL ANALISIS DE LA COPA
MUNDIALDELAFIFA

El Foro de entrenadores para el analisis de  El foro persiguio fomentar el intercambio de
la Copa Mundial Femenina de la FIFA™, que  informacion, perspectivas y conocimientos

se celebro el 23 y 24 de enero en la sede : . :
central de |a FIFX en Zurich, reunid a los de caracter tecnico sobre la mayor cita del

seleccionadores de las 32 'federaciones futbol femenino del mundo.
que participargn en la ultima edicion del . . AR
Mundial femenino. T

La Copa Mundial Femenina de la FIFA
Australia & Nueva Zelanda 2023™ fue un
exito sin precedentes,¥ un claro ejemplo
del auge que vive el futhol femenino en la
actualidad.

Los expertos de la FIFA informaron a los
asistentes sobre los avances tecnicos,y
tacticos observados en ung competicion
que destaco por la innovacion en muchos
aspectos.

El drgano rector del futbol mundial presento
sus hallazgos aJo largo de dos jornadas que
sirvieron también de plataforma de debate
para los seleccionadores participantes.
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PANAMA ENTRENO PENSANDO
ENLA COPAORO W

Desde el 8 de enero en adelante, la Seleccion
Mayor Femenina inicio sus entrenamientos con
miras a la Copa Oro W 2024, en donde quedo
ubicada en el Grupo B junto a Colombia, Brasil y el
ganador de Haiti'y Puerto Rico.

Mientras que en las primeras semanas se hizo
énfasis en el trabajo fisico, en las Ultimas, el cuerpo
tecnico liderado por el DT, Nacho Quintana, se
enfoco mas en los aspectos técnico/tacticos.

LLAMADOS A ENTRENAMIENTOS EN LA
ULTIMA SEMANA DE ENERO

PORTERAS ,
YENITH BAILEY, VALESKA DOMINGUEZ

DEFENSAS

YOMIRA PINZON, REBECA ESPINOSA, NICOLE DE
OBALDIA, MICKEYLIS GUTIERREZ, IZAURA TRYHANE,
ARLEN HERNANDEZ, AALIYAH GIL,

MEREDITH ROSAS

VOLANTES ,
SCHIANDRA GONZALEZ, CARMEN MONTENEGRO,
FRIKA HERNANDEZ, NATALIA MILLS, KENIA RANGEL,
YAMILETH PALACIO, DELINETH RIVERA, NICOLE
CARGILL

DELANTERAS
SHERLINE KING, YARELIS PALACIO, KATHERINE

PARRIS
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SELECCION MAYOR FEMENINA

PARTIDO AMISTOSO

RUMBO ALA COPAOROW

SELECCION MAYOR FEMENINA

PANAMA VS PARAGUAY
VIERNES 16 DE FEBRERO - 6:00 PM.

ESTADIO UNIVERSIDAD LATINA
PENONOME, COCLE &= wax

-PARAGUAY:

AMISTOSO DE DESPEDIDA EN
PENONOME RUMBO A LA

COPA OROW

La Seleccion Mayor Femenina de Panama jugara
un partido amistoso ante la Seleccion Femenina
de Paraguay en un encuentro que servira de
preparacion para ambos equipos rumbo a la
proxima Copa Oro W en Estados Unidos.

El partido de preparacion se jugara el proximo
viernes 16 de febrero en el Estadio Universidad
Latina en Penonomé, provincia de Coclé, a las
6:00 p.m.

.mHH\\HHH

Las dirigidas por el entrenador mexicano Nacho
Quintana se preparan para su debut en la Copa Oro
W el proximo 21 de febrero cuando se midan ante
la Seleccion Femenina de Colombia, en un
encuentro a disputarse en el Snapdragon Stadium,
en San Diego, California.
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SELECCION SUB-20 MASCULINA

PANAMA SUB-20 SE

CONSAGRA SUBCAMPEON DEL

TORNEO UNCAF U-19

De la mano de Jorge Dely Valdes, la Seleccion
Sub-20 Masculina termind subcampeona del
Torneo Uncaf U-19 que se disputo en Tegucigalpa,
Honduras.

La Seleccion Nacional gano su grupo sin grandes
dificultades y termino siendo derrotado en la final
por penales, ante Guatemala.

RESULTADOS EN FASE DE GRUPOS

19 enero / PANAMA 3-0 EL SALVADOR
Goles: J. Obando al min 46', C. Hernandez al min
82'y M. Garibaldo al min 84'

21 enero / PANAMA 4-0 NICARAGUA
Goles: Jafet Obando 17/, Rafael Mosquera 35/,
Carlos Hernandez 56'y Julio Rodriguez 71"

f}l 'l »
0
23 enero / PANAMA 1-0 HONDURAS

Gol: Moisés Garibaldo 3'

ALINEACION DE PANAMA EN LA GRAN
FINAL
0-0 VS GUATEMALA (0-3 penales) 25 enero
2024

Panama Sub-20: Lucca Bellina; Joseph
Jones, Julio Rodriguez, Ariel Arroyo, Erick Diaz,
Rafael Mosquera (C. Hernandez, 46'), Anel
Ryce, Antony Herbert, Kevin Bernal (G. Herbert,
85'), Moisés Garibaldo (V. Escala, 82'), Oscar
Pefialba (J. Obando, 59'). DT Jorge Dely Valdés
(PAN).
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SELECCION SUB-17 FEMENINA

VICTOR SUAREZ PRESENTO LA
LISTA DE CONVOCADAS PARA

EL PREMUNDIAL SUB-17

Un total de 21 jugadoras fueron convocadas por el DT de la
Seleccion Sub-17 Femenina de Panama, Victor Suarez, para
disputar el Campeonato Femenino Sub-17 de CONCACAF, del
1 al 11 de febrero en la sede de la Federacion Mexicana de
Futbol en Toluca, México.

El equipo al completo estara volando el proximo miércoles 31
deenero,alas 11:46am.aMexico. |
Panama quedo ubicado en el Grupo B junto a las selecciones
de Estados Unidos, Canada y Puerto Rico.

El debut del combinado nacional sera este viernes 2 de febrero
ala1:00 pm. frente a Estados Unidos.

Su siguiente compromiso sera el domingo 4, a las 400 pm.
ante Canada.

La fase de grupos concluira para Panama el martes 6, cuando
le toque enfrentarse a Puerto Rico, tambien a las 4:00 p.m.

LISTADE CONVOCADAS

CAMPEONATO FEMENINO
SUB-17 DE CONCACAF
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La Seleccion Sub-17 Femenina de Panama
concluyo este martes 23 de enero su gira de
preparacion previo al Premundial con una
victoria ante Costa Rica 3-0, en un partido
disputado en el Complejo Deportivo FCRF.

Los goles por parte de Panama fueron
anotados por Naikelys Navarro al 49', Alison
Onodera al 52' y Kelly Zapata al 78'.

Recordar, que este fue el sequndo encuentro
amistoso disputado entre ambas selecciones.
El primero se jugo el pasado 20 de enero
también en el Complejo Deportivo FCRF. Aquel
partido culmino con victoria para la escuadra
tica 5-2.

Las anotadoras por parte del conjunto nacional
fueron Cristabella Rios al 63" y nuevamente
Alison Onodera al 66'.

SELECCION SUB-17 FEMENINA

IMPORTANTE FOGUEO ANTE
COSTA RICA, PENSANDO EN
cL PREMUNDIALW
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20 de enero - Costa Rica 5- 2 Panama

Alineacion de Panama: Jimena Albert (Nicolette Mas 46)
Jorgelis Serna, Karolain Cedefio, Cristabella Rios (Helen
Lezcano 67'), Nurialis Romero (Isabella Rendino 46),
Yuliana Tejera, Kayra Pérez, Analia Arosemena, Alison
Onodera, Yohalis Urriola (Kariana Cuesta 46), Naikelys
Navarro (Yassehs Magallon 46)

Goles de Panama: Cristabella Rios 63, Alison Onodera
66

Complejo Deportivo FCRF

23 de enero - Costa Rica 0-3 Panama

Alineacion de Panama: Nicolette Mas (Elsa Grant 75)
Jorgelis Serna, Karolain Cedefio (Nurialis Romero 65),
Kayra Perez, Analia Arosemena, Alison Onodera, Kariana
Cuesta, Isabella Rendido (M|a Gonzalez 65'), Yohalis
Magallén (Yuliana Tejera 46'), Naikelys Navarro (Kelly
Zapata 75).

Goles de Panama: Naikelys Navarro 49', Alison Onodera
52, Kelly Zapata 78..

Complejo Deportivo FCRF
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ATLETICO

AFICIONADO
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NUEVO INQUILINODELFN

El partido final de la Liguilla entre Atlético Rio
Abajo FC y Paraiso FC de la L|F1a Provincial de
Colon se jugaban el todo por el todo por lo que
se representaba en la tabla de posiciones, el
ascenso a la Liga de Futbol Nacional. Previo a
la jornada final, Atlético Rio Abajo llegaba con
12 puntos y una diferencia de +13 goles y el
conjunto colonense Paraiso FC con 9 puntos y
una diferencia de +13 goles el cual estaba
obligado a ganar para lograr el anhelado
ascenso.

Iniciaba el partido con una intensidad digna de
un partido que tiene mucho en juego, la ilusion
de estar cada vez mas cerca del sofiado
ascenso. Con diversas ocasiones de peligros
iniciaba el partido y fue al minuto 5' que Aurelio
Angulo abre la cuenta desde el tiro penal.
Durante todo el primer tiempo un partido de
ida y vuelta presenciaron los fanaticos
presentes en el Luis Emesto «Cascarita»
Tapia.

En el segundo tiempo los de la Liga Provincial
de San Miguelito salieron con todo en busca
del empate que le devolviera la tranquilidad
momentanea y no fue hasta el minuto 55’ que
Alberto Francois anota el primero de su
doblete. Posterior al gol, 1T minutos mas tarde
se adelantaba en el marcador nuevamente
desde el tiro penal ejecutado por su goleador
Alberto Francois. Sobre el final del partido,
encontraba la paridad el conjunto colonense
nuevamente desde el tiro penal a traves de
Aurelio Angulo para sellar el empate definitivo.

Resultados de Atlético Rio Abajo FC

Deportivo Darien 0 - 3 Atlético Rio Abajo
Atlético Rio Abajo 6 — 0 Mega Sports
Atlético Rio Abajo 3 - 2 Platense FC _
Santa Fe Para Cristo 0 — 3 Atlético Rio Abajo
Atlético Rio Abajo 2 - 2 Paraiso FC
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INSTITUCIONAL

FEPAFUT REALIZA CONGRESO
EXTRAORDINARIO 2024

Este domingo 21 de enero se llevo a cabo el Congreso Extraordinario 2024 de la Federacion
Panamefia de Futbol, el cual conto con la participacion del Comité Ejecutivo, liderado por el
presidente Manuel Arias, los presidentes de la distintas Ligas Provinciales y los representantes
de los equipos de la Liga Panamena de Futbol.

En el congreso se presento el presupuesto del 2024, el cual fue aprobado por unanimidad por
todos los presentes.
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INSTITUCIONAL

Il CUMBRE DE FUTBOL

AFICIONADO CON EXITO

Participaron las 66 Ligas de Corregimientos
de todo el pais, las 3 Ligas Distritoriales y
las 13 Ligas Provinciales en la Il Cumbre de
Futbol Aficionado.

El pasado sabado 20 de enero se celebro la
l| Cumbre de Futbol Aficionado encabezado
por el Ingeniero Manuel Arias, Presidente de
la Federacion Panamefa de Futbol y el
Ingeniero Lucas Fernandez, Director de
Futbol Aficionado. En dicho evento se conto
con la presencia de los Presidentes de
Ligas Provinciales, Ligas de Corregimientos
y las Ligas Distritoriales.

Diversos puntos se tocaron en el evento tales
como la presentacion de los proyectos de
Infraestructura, la publicacion del calendario
del ano futbolistico en Futbol Aficionado y los
registros de los jugadores de todas las ligas.

Como invitado especial el DT Ignacio
«Nacho» Quintana~» de la Seleccion Nacional
Mayor Femenina dio su presentacion ante
las diversas ligas explicando parte de como
ha sido la evolucion de su proceso y los
proyectos que se han implementado en el
tema de captacion de talentos.

ANTLTLLLALNLRNRNLN NN NN NN NN

Boletin Informativo - Enero 2024
Federacion Panamefia de Futbol

10



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

CERVEZIA BALBOA REAFIRMA
SU COMPROMISO CON EL FUTBOL
PANAMENO

Este jueves 18 de enero se llevo a cabo la renovacion del patrocinio oficial de cerveza Balboa a la
Federacion Panamenia de Futbol (FEPAFUT), la misma se destina para el periodo 2023-2026 y
asciende en un aporte economico de tres millones de dolares, mismo que tiene como objetivo
principal mejorar e impulsar las ligas, sus deportistas y el nivel de nuestro futbol.

Manuel Arias, presidente de la Federacion Panamefia de Futbol, expreso su gratitud con
Cerveceria Nacional tras una nueva renovacion del patrocinio: “Para FEPAFUT es una inmensa
alegria estar viviendo un dia como el de hoy en donde renovamos los votos de confianza con
Cerveceria Nacional. El impacto general que esta importantisima marca ha tenido, y tiene, sobre
el futbol panamefio es inmenso e incluye el desarrollo general practicamente de todas las areas.
Su aporte llega de manera directa a la formacion de jugadores y entrenadores, pasando por la
regionalizacion del deporte en todo el pais hasta los grandes logros deportwos que nuestras
selecciones nacionales han conseguido en los ultimos anos".

Boletin Informativo - Enero 2024 11
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Con un total de 34 arbitros y arbitros asistentes
de todas partes del pais, finalizo este lunes 15 de
enero el «Curso FIFA Asociacion Miembro para
Arbitros de Futbol», realizado con el proposito de
actualizar a los silbantes panamenos con los
nuevos conceptos y reglas de juego para el ano
2024

Durante 5 dias, los arbitros se pusieron a las
ordenes de los instructores por parte de FIFA,
para realizar distintas pruebas fisicas, trabajos
en cancha y analisis de videos.

Por parte de la Federacion Internacional de
Futbol Asociacion estuvo el Instructor Hector
Vergara, el Instructor Fisico, Allan Brown, y John
Pitti, como Director de Desarrollo de arbitraje de
FIFA para el area hispana.

CULMINA CURSO FIFA PARA
ARBITROS Y ARBITROS
ASISTENTES DE FUTBOL

DESARROLLO

Por parte de la Federacion Panamefa de
Futbol estuvieron durante el curso el
presidente Manuel Arias, la presidenta de
la Comision Arbitral, Marie Schossow,
Gema Luque, Directora de Arbitraje,
Daniel Williamson, Instructor FEPAFUT,
Gustavo Avendafo, Preparador Fisico de
FEPAFUT y Roberto Valderrama, como
asistente de preparador fisico.
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DESARROLLO

CONCLUYE CON EXITO CURSO
FIFA PARA ARBITROS DE FUTSAL

Con un total de 24 arbitros de futsal de todas
partes del pais, concluyo el pasado 19 de enero
el "Curso FIFA Asociacion Miembro de Futsal’,
realizado con el proposito de actualizar a los
silbantes panamenos con los nuevos
conceptos y reglas de juego para el afo 2024.

Durante 3 dias, los arbitros se pusieron a las
ordenes de los instructores por parte de FIFAy
nacionales, para realizar distintas pruebas
fisicas, trabajos en cancha y analisis de videos.

Por parte de la Federacion Internacional de
Futbol Asociacion estuvo el Instructor Victorino
Rodriguez, el Instructor Fisico, Erick Samayoa,
y John Pitti, como Director de Desarrollo de
arbitraje de FIFA para el area hispana.

Por parte de la Federacion Panamefa de
Futbol estuvieron durante el curso Marie
Schossow, Presidenta de la Comision Arbitral,
Gema Luque, Directora de Arbitraje, Gustavo
Avendafio, Preparador Fisico de FEPAFUT vy
Roberto Valderrama, como asistente de
preparador fisico.
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DESARROLLO

ENTRENADORES

LICENCIA € - FUTBOL AFICIONADD
Tercera Edicion

LICENCIA D - FUTBOL BASE
(otava edicion

NUEVOS CURSOS DE LICENCIAS

CYDPARADTS

La Federacion Panamefa de Futbol anuncia
la apertura de inscripciones para los cursos
de Licencias Cy D para entrenadores.

Estas licencias buscan fortalecer y darles
continuidad a los entrenadores en el contexto
del futbol base y futbol aficionado, basado
siempre en el desarrollo de las cualidades
esenciales para liderar un entorno de
aprendizaje positivo, protegido y completo.

La fecha de inscripcion para estos nuevos
cursos, en su modalidad tanto virtual como
presencial, inicia este martes 16 de eneroy se
extiende hasta el 16 de febrero.

Claudio Polo, gerente de Desarrollo Téecnico
de FEPAFUT, recordo que la implementacion
de la de las Licencias C y D siguen los
parametros de CONCACAF vy las mismas
forman parte de la ya consolidada estructura
de licencias que rige en el area.

"Para la Federacion es de suma importancia
que la base de la piramide del futbol
panameno se siga actualizando en términos
de direccion técnica”, comento Polo.

"Estas licencias tienen el objetivo de
establecer un modelo de formacion
profesional — académica en beneficio de las
futuras generaciones de profesionales del
futbol nacional cumpliendo con los mas
altos estandares de excelencia establecidos
por nuestra confederacion”, agrego Polo.
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INSTITUCIONAL

GERINALDO MARTINEZ

NOMBRADO NUEVO PRESIDENTE

DEL COMITE MEDICO DE CONCACAF

ARITIIITHTwi

La Federacion Panamefia de Futbol (FEPAFUT)
recibe con agrado la designacion del Doctor

Gerinaldo Martinez como nuevo presidente del
Comite Médico de CONCACAF.

Una designacion que fue notificada en
noviembre del afio pasado mediante una carta
firmada por el secretario general de CONCACAF
Philippe Moggioy que llega gracias a mas de 20
afos trabajando para la FEPAFUT liderando el
area medica de las selecciones nacionales.

Martinez estara encabezando su primera
reunion como presidente este jueves 25 de
enero en Miami, Florida.

Sobre el significado de la designacion, Martinez
comento: "Es un privilegio poder representar a
UNCAF y mas especificamente a FEPAFUT. Es
un logro profesional y personal, pero que tiene
como base el apoyo y colaboracion de todos
los que han estado a milado en estos afios de
servicio al futbol: jugadores, cuerpos técnicos,
directivos, administrativos, aficionados y en el
especial a los profesmnales de la salud que
conforman los servicios medicos de las
selecciones, y sobre todo a mi familia que
siempre ha estado conmigo en las buenas y las
malas”.

Boletin Informativo - Enero 2024
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DESARROLLO

FEPAFUT Y SPORTS DATA
CAMPUS FIRMAN ALIANZA

ESTRATEGICA

Sports Data Campus ha establecido una
colaboracion estratégica con la Federacion
Panamefia de Futbol (FEPAFUT) mediante
la formalizacion de un acuerdo que refleja
su compromiso compartido de potenciar el
crecimiento y la excelencia en el futbol
panameno. Este convenio no solo busca
impulsar la aplicacion de tecnologias
avanzadas, sino también la profundizacion
del conocimiento en el ambito futbolistico,
abarcando integralmente a los atletas,
entrenadores y  profesionales  que
conforman la estructura de la Federacion.

«Para la Federacion Panamena de Futbol,
este acuerdo supone un paso importante
para el desarrollo del futbol de Panama,
incorporando la tecnologia y el analisis de
datos para amplificar el desarrollo
deportivo y educativo de los atletas vy
profesionales que componen E
Federacion.

Analisis tactico, Big data, GPS y demas
contenidos, son herramientas que estan en el
dia a dia de un equipo de futbol profesional y
selecciones por lo que debemos potenciar
estos contenidos para ayudar en la medida
de lo posible a los deportistas con todos los
medios a nuestro alcance para de esta
manera, intentar acercarnos lo mas posible a
lograr los resultados esperados. Sport Data
Campus es una institucion que nos brinda
esta posibilidad por lo que es un placer por
nuestra parte, trabajar juntos por el futuro del
futbol de Panama en todos sus estamentos»,
sefalo Christian Beguer, representante de la
FEPAFUT.
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