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PANAMA SIGUE ESCALANDO
POSICIONES EN EL

RANKING FIFA

La FIFA presento, este jueves 3 de abril, el
Ranking FIFA actualizado tras disputarse la
ultima Fecha FIFA de marzo en donde la
Seleccion Mayor Masculina de Panama alcanzo
la instancia final de la Liga de Naciones de
Concacaf 2024/25.

Alcanzar por primera vez en su historia el partido
final en este torneo, tras vencer en semifinales a
Estados Unidos, le permitio a Panama escalar
tres puestos en el ranking y posicionarse en el
numero 33, ubicacion a la cual no accedia desde
el 16 de julio del 2014.

El entrenador Christiansen tomo el liderazgo con
una Panama ubicada en la posicion 81, segun el
Ranking FIFA de septiembre del 2020, y desde
entonces, a través de un proceso a largo plazo,

fue escalando lentamente hasta llegar a la
posicion actual ubicada como la seleccion
numero 33 del planeta.

La mejor posicion de la historia de Panama en el
Ranking FIFA es del 12 de marzo del 2014 cuando
alcanzo la posicion numero 29.

Panama disputara la Copa Oro, del 14 de junio al
6 de julio, y el proximo 9 de julio la FIFA tiene
contemplado realizar una nueva actualizacion del
Ranking FIFA.
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PANAMA VS GUADALUPE

16 DE JUNIO
DIGNITY HEALTH SPORTS PARK, CARSON, CA

MAYOR

Concacaf
conn\J/oro

CALENDRRIO
B "=

GUATEMALA VS PANAMA
20 DE JUNIO

Q2 STADIUM, AUSTIN, TX

omeSe

PANAMA VS JAMAICA

24 DE JUNIO
Q2 STADIUM, AUSTIN, TX

PANAMA YA TIENE SU CALENDARIO
LISTO PARA LA COPA ORO 2025

EL CAMINO Y LAS SEDES YA ESTAN CONFIRMADAS
DE MANERA OFICIAL PARA LA SELECCION MAYOR DE
PANAMA EN LA PROXIMA COPA ORO CONCACAF
2025.

SABIENDO QUE EN LA FASE DE GRUPOS PANAMA
JUGARA ANTE GUADALUPE, GUATEMALA Y
JAMAICA, CONCACAF INFORMO QUE LOS DOS
MEJORES DE CADA GRUPO AVANZARAN A LA FASE
DE CUARTOS DE FINAL, A DISPUTARSE EL SABADO
28 Y DOMINGO 29 DE JUNIO EN LAS SEDES DEL
STATE FARM STADIUM, EN GLENDALE, ARIZONA, Y
usS BANK STADIUM, EN MINNESOTA,

LOS GRUPOS

, GRUPO A
MEXICO, COSTA RICA, SURINAM, REP. DOMINICANA

, GRUPO B
CANADA, HONDURAS, EL SALVADOR, CURAZAO

, GRUPO C
PANAMA, JAMAICA, GUATEMALA, GUADALUPE

_ GRUPOD
ESTADOS UNIDOS, HAIT], TRINIDAD Y TOBAGO, ARABIA SAUDITA
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DT THOMAS CHRISTIANSEN:
“NUESTRO OBJETIVO EN LA COPA ORO
TIENE QUE SER GANARLA"

Thomas Christiansen, DT de la Seleccion Mayor
de Panama, brindo sus reacciones luego de
conocer los rivales del onceno nacional en la
proxima Copa Oro Concacaf 2025.

El sorteo oficial de la Concacaf ubico a Panama
en el grupo C junto a Jamaica, Guatemala y
Guadalupe.

Su opinion del sorteo y el grupo C que le toco a
Panama en la Copa Oro 2025

“Es un grupo dificil, aunque todos los grupos son
muy parejos. Cuando ves los bombos, no hay un
equipo que tu digas ‘uy prefiero a este equipo
antes que el otro' porque cada uno tiene sus
virtudes, sus cualidades, uno puede ser mas
fisico, el otro mas técnico, mas experiencia o
menos, pero a la hora de competir en torneos
internacionales siempre te exige al maximo. Pero
si_me dices algun equipo que no me queria
enfrentar seria Arabia Saudita”.

¢Cual es el objetivo en esta Copa Oro?

Si se puede, es ganarlo, ese es el objetivo. Al llegar
a la ultima final siempre queremos ir a mas y
nuestro objetivo tiene que ser ganarla, pero sera
muy dificil”.
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PANAMA FEMENINA CAE ANTE VENEZUELA
Y PONE FIN A SU INVICTO
EN LA ERATONAIS

Un solitario tanto en el primer tiempo fue la diferencia
en contra para la Seleccion Femenina de Panama que
cayo por marcador de 1-0 frente a su similar de
Venezuela en el primero de dos partidos amistosos en
el Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR) de la
Federacion Venezolana de Futbol (FVF), en Isla de
Margarita.

El uUnico tanto del partido lo marco la atacante
venezolana Ysaura Viso al minuto 15 en un encuentro
disputado este sabado 5 de abril.

Ambas oportunidades cayeron en los pies de la
atacante Ana Quintero, quien ingreso en el segundo
tiempo, en dos intentos de pierna izquierda en la recta
final del partido, sin embargo, uno se marcho desviado
y el otro no logro vencer a la portera rival.

La derrota significo el primer revés para la Seleccion de
Panama, bajo las ordenes de la entrenadora Tona Is.

Con esta derrota, la estratega espanola quedo con
marca de 3 victorias, un empate y una derrota en cinco
salidas, desde que asumio el control del elenco
femenino en octubre del ano pasado.
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Con un golazo de Wendy Natis en el primer tiempo, la
Seleccion Mayor Femenina de Panama concluyo su
serie de dos partidos amistosos ante la Seleccion de
Venezuela con un empate por 1 a 1, en un encuentro
disputado este martes 8 de abril en el Centro
Nacional de Alto Rendimiento (CNAR), en Isla de
Margarita.

La escuadra venezolana logro el empate en el
segundo tiempo en un remate Oriana Altuve al
minuto 54 para el resultado final.

Las dirigidas por la entrenadora Tona Is contaron con
numerosas chances en el primer tiempo de extender
el marcador, pero no lograron concretar.

Al final, la Seleccion Femenina se tuvo que conformar
con un empate como visitante, en una mucho mejor
exhibicion en comparacion con el primer amistoso
ante la Vinotinto, donde las panamenas cayeron por 1
a0.

De esta forma, la Seleccion Femenina de Panama
concluyo su serie de dos amistosos en el CNAR en Isla
de Margarita con saldo de un empate y una derrota
ante la Vinotinto.
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La Seleccion Sub-17 Femenina participo, durante el
mes de abril, del Torneo Clasificatorio de Concacaf
realizado en el Estadio Nacional de Nicaragua.

Con tres partidos disputados, la seleccion dirigida por
Raiza Gutiérrez alcanzé una victoria y dos derrotas,
resultados que no le alcanzaron para clasificar a la
Copa Mundial de la FIFA.

RESULTADOS

1 abril — Puerto Rico 6-1 Panama

3 abril — Canada 2-0 Panama

6 abril — Panama 2-0 Nicaragua
(Alison Onodera y Shaday Mow)
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PRESELECCION FEMENINA DE FUTSAL
DE PANAMA SIGUE TRABAJANDO
RUMBO AL PREMUNDIAL

La Seleccion Femenina de Futsal de Panama
finalizo el viernes 11 de abril su segunda semana
de entrenamientos con miras a su estreno en la
primera edicion del Campeonato Concacaf W
Futsal 2025, a celebrarse en Guatemala.

Un total de 23 jugadoras se dieron cita esta
segunda semana en los entrenamientos bajo la
supervision de la entrenadora Amarelis De Mera
junto a su Cuerpo Técnico conformado por
Sumara Samuels como Asistente, Angel Williams
como preparador de arqueras, Cecilio Woodruff
preparador fisico y Alex Del Rosario como asesor
de Panama Futsal Femenino.

En la tercera semana de entrenamientos, a pesar
de coincidir con las festividades de la Semana
Santa, los entrenamientos se desarrollaran de
forma normal en el Bi Bank Arena buscando el
mayor ritmo de juego antes del viaje.

Panama Femenina Futsal se alista para la
historica primera edicion del Premundial
Femenino de Futsal de Concacaf, que tendra
como sede el Domo Polideportivo en Ciudad de
Guatemala, Guatemala, y se jugara del 29 de abril
al 4 de mayo.

Las dos selecciones que avancen a la final del
Campeonato Concacaf W Futsal clasificaran
directo a la Copa Mundial Femenina de Futsal de
la FIFA Filipinas 2025.

Boletin Informativo -Abril 2025
Federacion Panamefia de Ftbol



L.
- L L ]
= EL
EOE e
| ol o ol S

1
-

=L
!
G

¥

V-
[ =

oWl e [ -

NUEVO MICROCICLO PARA LA MUNDIALISTA
PANAMA SUB-20

La Se;leccién Sub-20 Masculina de Panama
tendra un nuevo microciclo la proxima semana.

27 jugadores fueron convocados por el DT de la
Seleccion Sub-20 Masculina de Panama, Jorge
Dely Valdes, para otra semana mas de
entrenamientos con miras a la Copa Mundial
Sub-20 Masculina de la FIFA Chile 2025.

Las practicas arrancaran el proximo lunes 14 de
abril en el COS Sports Plaza y se extenderan
hasta el sabado 19, en un horario de 6:30am a
8:30am.

Recordar, que la Copa Mundial Sub-20
Masculina de la FIFA se estara disputando este
ano en Chile, del 27 de septiembre al 19 de
octubre.

Esta sera la séptima participacion de Panama en
su historia en una Copa del Mundo de la
categoria.
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LA MUNDIALISTA PANAMA SUB-17
REGRESA A LOS ENTRENAMIENTOS
PENSANDO EN CATAR

-
-

QUALIFII . *TEAM TO THE
2025 FiFA |- L7 WORLD CUP

Luego de su destacada clasificacion a la proxima
Copa Mundial Sub-17 de la FIFA Catar 2025,
llego la hora de volver a los entrenamientos para
los jugadores de la Seleccion Sub-17 Masculina
de Panama.

Leonardo Pipino, DT de la Sub-17, entrego un
listado de 30 jugadores que deberan presentarse
manana lunes 14 de abril al inicio de un nuevo
microciclo de trabajo.

Los entrenamientos seran desde el lunes 14 de
abril al jueves 17 de abril, en las instalaciones del
CAl Sports Center, en via Israel, en horario de
7:00 a.m. a9:00 a.m.

Panama también entrenara la siguiente semanay
cerrara sus practicas del lunes 28 de abril al
miércoles 30 del mismo mes.

Los entrenamientos también incluyen una sesion
de gimnasio, una vez finalizada la practica.
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La Seleccion Femenina Sub-20 de Panama
regresa este domingo a los entrenamientos
pensando ya en el proximo Campeonato
Femenino Sub-20 de Concacaf, a realizarse en

Alajuela, Costa Rica, del 29 de mayo al 8 de junio.

Las dirigidas por la entrenadora espanola Natalia
Gutiérrez estrenaran el proximo domingo 20,
lunes 21 y martes 22 de abril en las instalaciones
del COS Sports Plaza, en Metro Park, en horario
de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

La siguiente semana, la DT Nati Gutiérrez
convocara a 27 jugadoras para los
entrenamientos que arrancaran el viernes 25 de
abril, de 9:00am a 11:00am en el Mananitas
Country Club, y finalizara el domingo 27 del
mismo mes.

SUB-20

El equipo Sub-20 se prepara para buscar uno de
los cuatro cupos a la proxima Copa Mundial
Femenina Sub-20 de la FIFA Polonia 2026.

Los encuentros se jugaran en el Estadio Alejandro
Morera Soto, en Alajuela.
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DESARROLLO

ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES:
CURSO DE PREPARACION FISICA PARA
FUTBOL JUVENIL Y AFICIONADO

FEDERACION
PANAMENA
DE FUTBOL

INSCRIPCIONES ABIERTAS

CURSODEPF - NIVEL 1

PREPARADOR FiSICO DE FUTBOL
JUVENIL Y AFICIONADO

e 6

Duracion
6 semanas
(36 hrs total)

Modalidad
Semi-presencial

Dirigido a B/ 75.00

todo publlco Caja de Ahorros
(Ciudad de Panama) Corriente
32700011736
FPF

Inicio del curso: 26 de Mayo 2025
Inscripciones: www.fepafut.com

El Departamento de Desarrollo de la Federacion
Panamena de Futbol tiene el gusto de anunciar el
nuevo Curso de Preparacion Fisica para Futbol
Juvenil y Aficionado.

Modalidad del curso: Semipresencial

Este curso se realizara a través de
videos/conferencias semanales en las cuales se
desarrollara de forma detallada los temas vy
material de estudio por parte del Instructor a
cargo, Gustavo Avendano.

De igual manera, habra una sesion presencial en
cancha para ejecutar lo aprendido a traves de
ejercicios, tareas y trabajos que seran evaluados
por el instructor.

En esta primera instancia, el curso estara
habilitado para todo publico que resida en Ciudad
de Panama, esperando ampliar para el resto del
pais en la proxima edicion.

Los requisitos son ser mayor de edad y adjuntar,
en el link de inscripcion, la copia del record
policivo y del pago de 75.00 dolares realizado a la
siguiente cuenta de la Federacion Panamena de
Futbol.

El curso iniciara el 26 de mayo y, durante 6
semanas consecutivas, las clases seran
distribuidas los dias miércoles y domingo hasta
finalizar el curso.

Contenido: Principios especificos del
entrenamiento del futbol, demandas energéticas
del futbol actual, rol del preparador fisico,
habilidades coordinativas basicas y especificas,
Fisiologia aplicada a jovenes futbolistas, procesos
de maduracion, crecimiento y desarrollo del
jugador.
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TODO LISTO PARA LOS OCTAVOS DE
FINALES DEL CAMPEONATO NACIONAL
INFANTO JUVENIL

Tras la finalizacion de la ronda regular del

Campeonato  Nacional Infanto acional
Masculino Femenino Sub14 Sub16 que inicio
desde el mes de noviembre con la participacion
de 96 equipos masculinos y 52 equipos
femeninos conformados con los clubes de la
Liga Panamena de Futbol, Liga Prom, Liga de
Futbol Nacional y las 13 Ligas Provinciales,
comienza a palpitar la ronda de octavos de
finales que consta de un solo partido o mejor
conocido eliminacion directa.

Sedes

Los escenarios que albergaran estos partidos ya
han sido confirmados la manana de este lunes y
serian el Compltlago Deportivo Los Andes No 2, |a
Cancha de Entrenamiento Luis Ernesto
«Cascarita» Tapia y el Estadio Bernardo Candela
Gil en lo que respecta a la Ciudad Capital.
Mientras tanto en |a zona del interior del pais el
Estadio Virgilio Tejeira de Penonomé y el recién
remodelado Aristoteles «Toco» Castillo de la
Ciudad de Santiago de Veraguas son los
escenarios para recibir estos partidos de
Octavos de Finales los dias 26 y 27 de abril.

Clubes clasificados

En la categoria Sub 14 masculino son 7 los clubes
de la Liga Panamena de Futbol que lograron su
clasificacion, entre ellos los campeones vigentes
de CD Plaza Amador quien ostenta revalidar su
campeonato en este 2025. Los equipos Sporting
SM, UMECIT, Tauro FC, CD Universitario, Veraguas
United y el Club Atlético Independiente
complementan el grupo clasificado en la Sub14.
De igual manera, en la categoria sub 16 son 8
clubes de la Liga Panamena de Futbol
clasificados en donde resaltan Sporting SM,
Deportivo Arabe Unido, Tauro FC, CD Plaza
Amador, Veraguas United, Herrera Fc, Club
Atlético Independiente y el San Francisco Fc.

Es importante mencionar que Sporting San
Miguelito y Panama City han clasificado por parte
delos clubes en las 4 categorias del Campeonato
Nacional Infanto Juvenil.
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PANAMA FUTSAL FEMENINA YA TIENE SUS
ELEGIDAS PARA EL PREMUNDIAL DE
CONCACAF W
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Concacat W/
FUTSAL
CHAMPIONSHIP

W,
NS
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NADIR DUCREUX
MARIAM SANJUR

MARITZA ESCARTIN
KARINA SANTAMARIA
KENIA RANGEL
LAURIE BATISTA
MARIA MONTENEGRO
GLORIA SAENZ
MARIA JUSTINIANI

MARYORIE PEREZ

SELECCION FEMENINA DE FUTSAL

B T8

PANAMA vs CUBA GUATEMALA vs PANAMA PANAMI vs MEXICO
29 ABRIL 3:00 pm 30 ABRIL 9:00 pm 1MAYO 3:00 pm

ESTEFANIR SALAS
ARIADNA ABADIR

ARIANYS ARGUELLES
ERIKR HERNANDEZ

AMARELIS DE MERR

SEDE:
DOMO POLIDEPORTIVO
CIUDAD DE GUATEMALA

La Seleccion Femenina de Futsal de Panama ya
tiene sus 14 jugadoras convocadas por la DT
Amarelis De Mera para afrontar la primera
edicion del Campeonato Concacaf W de Futsal
2025, a realizarse en Guatemala.

Las jugadoras elegidas estaran viajando este
domingo 27 de abril rumbo a Ciudad de
Guatemala en busca de uno de los dos cupos
para la proxima Copa Mundial Femenina de
Futsal de la FIFA Filipinas 2025.

Las dirigidas por la entrenadora De Mera se
mantienen entrenando toda esta semana, de
lunes a sabado, en las instalaciones del
Mananitas Country Club en el Bi Bank Arena. Los
entrenamientos del viernes 25y sabado 26 seran
abiertos a los medios de comunicacion.
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JORGE TUNO

ARBITRO MUNDIALISTA

BeAcH

COPA MUNDIAL DE BEACH SOCCER
DE LA FIFA SEYCHELLES 2025

FIFA
¥ SOCCER WORLD CUP

JORGE TUNON: “ESTE MUNDIAL ES PARA M
FAMILIA, POR ELLOS Y GRACIAS A ELLOS

ESTOY AQUI”

El panameno Jorge Tunon Moran es uno de tres
arbitros escogidos por Concacaf para la Copa
Mundial de Beach Soccer de la FIFA Seychelles
2025, que arranca manana {ueves 1 de mayo en
territorio africano. El silbante de 32 anos estara
diciendo presente por primera vez en un
Mundial de Futbol Playa. Tunon converso con el
Departamento de _Comunicaciones de la
Federacion Panamena de Futbol desde una de
las numerosas islas que conforma el
archipiélago de Seychelles, ubicadas en el
océano Indico, para dedicarle esta gran
oportunidad a su familia. “Me siento muy
agradecido con mi familia y siento que sin €l
apoyo de ellos no lo podria haber logrado”,
expreso el representante panameno.

¢Como te sientes de finalmente estar pitando
en un Mundial de Futbol Playa?

La verdad es una mezcla de sentimientos, lo
que toca es felicidad, toca disfrutarlo. Me
recuerda muchas cosas vividas. Toca disfrutar
el momento con profesionalismo y poniendo en
gractlca lo aprendido durante muchos anos.

iempre tratando de dejar el pais_en alto.
Trabajando también por mi familia, pero
también por mi persona. Sé qué es lo que he
trabajado durante muchos anos y ahora toca
ponerlo en practica.

¢Como comenzaste en esta disciplina?

i inicio gn el futbol playa uehal 0 sorpresivo,
8 o grandioso, siem re:\‘yl)ea al‘% o%_lue Dios tiene

nes para uno. Yo t en mis Inicios
mucho I% chue esel P{thofy Jucﬁo mas futsaf ge
presentq Una_oportunid para, asistir a un
eminario en Belice quﬁ, ue donde conocj esta
ermosa dltsacéﬁsma y ahi LIJ(? un amoy a primera

vista de es C|apI|na, ahi, uegon IS primeros
gasos y mi primer opé)_rtunléi_a _d?_n e empece a
Isfrutar de esta grandiosa disciplina.

; Qué pasa por tu cabeza en ehstﬁ momento ahora
ue te encuentras en Seychelles y sabes que
Hgga?algas a pitar tu primer partiao en un

Muchas cosas  vienen, g la ca?eza muchos
re&uer gs, donde Inicié, lo, sacrificado que ha
S ?,e_jempo eentregamlento asignaciones.
| familia salia a las 6 de la mangna y’regresaba
e noche ya con, mis hlja,?) ormidas, _ pero
siempre meprometi que esto | aadars?sfr.vtos
ara poder disfrutar todo esto con mi familia'y
oy en dia se estan viendo esos frutos.
;A quum le d?glcas este logro de estar en tu

rimer Mundial”

Dedicado a mhs hgas,c? mi par,er{a, a mi madre,
Fue_slem re .ha estado a %}/a ome, y a mi
amilia que siempre ha esta _pre_sent<?1 desde
que estaba iniciando en el arbitraje a gl o
mucho tiempo que por sacrificios no he podido

estar con ellos.
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MBROSIO DE

-

'MEDICINA

Federacion Panameiia de Futbol

“Un evento, dirigido exclusivamente para médicos, fisioterapeutas, preparadores
fisicos, nutricionistas y demas profesionales vinculados a la salud deportiva, que
busca fortalecer el conocimiento y practica médica en el aGmbito del futbol y el
deporte de alto rendimiento

Inscripcién abierta a médicos, fisioterapeutas, preparadores fisicos,
nutricionista y demas profesionales vinculados a la salud deportiva

La Federacion Panamena de Futbol (FPF) se
complace en anunciar el primer Simposio de
Medicina Deportiva, a realizarse este sabado 26
de abril, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. en el Hotel
Miramar Intercontinental, en Avenida Balboa, en
la Ciudad de Panama.

Este simposio reunira a especialistas en
medicina deportiva, rehabilitacion y ciencias
aplicadas del futbol de Panama y el extranjero,
con el propodsito de compartir las ultimas
investigaciones, metodologias y experiencias
en el cuidado y prevencion de lesiones en
futbolistas de todas las categorias.

El simposio académico esta dirigido
exclusivamente para médicos, fisioterapeutas,
preparadores fisicos, nutricionistas y demas
profesionales vinculados a la salud deportiva, y
busca fortalecer el conocimiento y la practica
meédica en el ambito del futbol y el deporte de
alto rendimiento.
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